
Почему так важно для ребёнка чтение книг 

вслух? 

 

Для того, чтобы Ваш ребёнок как можно раньше 

получил доступ к миру книг, к языку и шрифту, к 

историям и знаниям, ему нужна Ваша помощь. 

Уделите время для рассматривания вместе с Вашим 

ребёнком полезных книг и книжек – картинок. 

Телевизор и компьютерные игры очень часто перегружают Вашего 

ребёнка быстро меняющимися картинками и звуками, которые особенно 

малыши не успевают переработать. Некоторые дети становятся от этого 

нервными и агрессивными. При чтении же вслух Вы вместе с Вашим 

ребёнком выбираете нужный темп. Вы можете тут же объяснить ему вещи, 

которые он не понял или вернуться на несколько страниц обратно: «Повтори 

ещё раз, что это было...?» Большинство детей детсадовского возраста очень 

любят книжки-картинки, на которых они могут открыть много подробностей. 

Наряду с этим Ваш ребёнок параллельно тренирует своё восприятие; при 

этом укрепляются терпение и концентрация. 

Для нас, людей, речь имеет бесконечно большое значение. С помощью 

речи мы можем объясняться и обмениваться информацией с другими, а 

также учиться друг от друга. С каждой новой книжкой с картинками Ваш 

ребёнок учит новые слова. Так играючи увеличивается его словарный запас. 

У него развивается хорошее чувство языка и он сможет всё лучше и лучше 

выразить себя. 

Дети испытывают сильные чувства: страх темноты, ревность по 

отношению к новорождённым братьям и сёстрам, горе по умершему кролику, 

большая ссора с лучшим другом – наверняка Вам знакомы эти и многие 

другие ситуации. Книжка-картинка может помочь Вашему ребёнку лучше 

узнать и понять как свои чувства, так и чувства других действующих лиц. 

Может быть, найдётся какое-нибудь решение его проблемы или хотя бы 

утешение. 

Также книжки с картинками могут просто доставить удовольствие! В 

них есть весёлые истории, захватывающие (может быть даже немножко 

страшные...) сценки. Фантазия – замечательная вещь – позвольте Вашему 

ребёнку совершить совместно с Вами путешествие в сказочные и 

фантастические миры. 

«Почему?».  Маленькие дети задают множество вопросов, на которые 

часто даже взрослые не сразу находят ответ: найдите на них ответы вместе. 

Познавательные книжки, соответствующие возрасту, имеются сегодня 

(почти) на каждую тему. Зачастую дети детсадовского возраста имеют уже 

ярко выраженные интересы. Станьте оба экспертами по динозаврам или 

специалистами по оборудованию для пожарных... Дети, узнавшие какие 

«сокровища» таят в себе истории и познавательные книжки, быстрее 



научатся в школе читать и писать – навыки, которые нужны для всех 

школьных предметов. 

 

 

Советы для чтения с детьми 

 

 Регулярно ищите повод, чтобы поговорить с 

ребёнком или почитать ему. Таким образом, 

истории и книги займут прочное место в его 

жизни. 

 

 Сделайте чтение вслух вечерним ритуалом 

перед сном. Ваш ребёнок по достоинству 

оценит Вашу близость и внимание в 

завершении дня. 

 

 Найдите уютное и спокойное место. Если это 

невозможно (например, в комнате ожидания у 

врача), то просто посадите его к себе на 

колени. 

 

 Читайте ему спокойно и чётко. Для этого Вам 

не нужны артистические таланты, но правильная интонация и 

маленькие паузы сделают текст более понятным и насыщенным. 

 

 Во время чтения уделите внимание вопросам и замечаниям Вашего 

ребёнка. После прочтения обсудите прочитанную историю. Так он 

лучше поймёт действие и сможет поделиться своими идеями и опытом. 

 

 Если Ваш ребёнок просит – то читайте его любимые книжки много раз. 

Проявите терпение. Для Вашего ребёнка эта книга по каким то 

причинам особенно важна. 

 

 Время от времени покупайте Вашему ребёнку новые книжки (или 

попросите бабушек, дедушек, тётей, дядей или друзей дарить их). 

Приходите в городскую библиотеку и выберите вместе с ребёнком 

понравившуюся из большого количества книг. 


